e o AVRIL 2006

98

tour -

U Imon
Massages

A I'huile ou 4 sec, dans des effluves de coco ou —
de menthe, massage rime réselument avec o
voyage. Mais pas besoin d’aller loin,

des mains habiles distillent I'Inde, la Chine,

le Japon ou I'Afrique du Nord & deux pas

de chez nous. Femina Forme a lesté. .. el apprécia,

Les papouilles, le Suisse lambda
n"aime pas tant. Question d'habitu-
de et de mentalité. Essayez donc de
poser |a main sur I"épaule d"un col-
l&gue et vous comprendrez © étre tou
ché géne. Sous nos latitudes, ce gqu'on
connait, ¢*est soit le vigoureux massage préliminaire au niveau des sens. »
sportif, soit le langoureux  massage Erotique. Vincent Grégoire est dénicheur de tendances
Pourtant, depuis guelques anndes, un vent I auprés du bureau de style parisienNelly Rodi et
d"Orient insoffle de nouwvelles noles & la e il nOus Tait la méme réflexion:
mélodie du toucher. Et ¢a sonne juste. Venusde- « L'Orient nous a apporté la fusion corps-ime
partoutous des formes parfois farfelues —on n'a longtemps délaissée. » Selon lui, les massages de
pas osé essayer le massage vigneron au biton de demain n"en finiront pas d"aiguiser notre ima-
chine— les massages se multiplient. ginaire. « On vous proposera de voyager dans
Un soin & la papaye au spa 3 la pause de midi, 30 v0s vies antérieures ou on vous massera dans
minutes de réflexe en licu et place d apéro, un des cryptes sans lumidre mais remplies
massage assis sur sa chaise de burcan... se faire d’odeurs, promet-il dans Le Figaro. Le but?
masser fait désormais partie de notre guotidien. Qe le massage soit véou comme un véritable
Dans nos vies qui vont vite, il représenie un sas = abandon qui fasse perdre ses repéres au point
de déeompression bienvenu. de quitier son corps physique. » On se réjouit...
Professenr d’environnement et de manage- Sans nous perdre en chemin, nous avons liché
ment du secteur de 1"accueil & I'Ecole hivtelid- prise entre les mains de ces artisans du
re de Lausanne, ¢t par ailleurs chasseur de toucher. Un pur bonhcur oii gongs, huiles
tendances, Stefan Fracnkel expligue le phé- chaudes et argiles nous onl emmenées trés
noméne par notre covie d'hédonisme  effré- loin. Mais qu'on ne 8"y trompe pas, c'est aussi
o, mais pas seulement. Au-deld du plaisir, il au vovage intérieur qu'invitent les massages.
¥ a Desprit. «Dans les massages venus Un périple & la découverte de soi qui est peut-
draillenrs, il y a une portée philosophique ol Etre le plus beau qui soit.

le bien-Btre de 1"esprit est omni-
présent, node=t-il. Odeurs,
lumidres et couleurs wvous met-
tent dans un certain éwmt d'esprit
afin d"&re prét & recevoir un mas-
sage. Il ¥ a une introduction, un
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MASSAGE THAI
[rans des termnps reculés, les moines entretenaient leur vitalité et
leur vigueur en se massant... un gage de suCcés pour ce
meélange d'étirements et de compressions gu'est e massage
thai. Tantat lager, tantt appuyé, celui-a offre un sculagement
a la lymphe comme aux muscles profonds, stimulant au
passage les meridiens fole-coeur-poumons. On y retrouve des
bases de yoga ainsi que les influences des médecines ayurve
digue et chinoise. Certains masseurs, comme Simon Scialom,
adaptent le massage a chaoun selon son habitude a &re touche
et les tensions découvertes lors de la alecture du corps».

:: L'ambiance 'air fleure I'encens, |'espace
est depouillé. C'est sur un tatami, wBtue d'un
pantalon style pécheur thai et d'un T-shirt
ample que I'ocn se préte au massage. On se
rappelle de celui vécu une fois, sur le sable
chaud d'un plage de Ko Tao...

:z Le déroulé Tout démarre avec les orteils,
étirés, déliés. Puis Simon faisant jouer ses
mains, ses coudes, ses pieds et ses genous,
parcourt mon corps des pieds a la téte. Force
des pressions, bonheur des étirements. ..

Il intervient sur les interactions musculaines,
presse id, relache |a. Le sang court dans mes
jambes lourdes, je sens que je me déncoue, et
["ai I'impression de grandir. Clest incroyable
ment agréable. Le massage se termine par le
dos: aucune parcelle de mon conps n'aura
echappe a l'expert. Hop, une paire de pieds
calent ma colonne vertébrale qui se déroule,
ja respire, a fond, calmement. Une heure
trente plus tard, je déborde d’énergie.

(a tombe bien, c'est I'heure des courses.

:: Le plus On peut terminer le maszage thal
sur une note douceur, des ballotins d'épices
répandus sur le corps pétri. Il 5'agit d'un

Les étirements
ot les preasiona
du massage thai

rharadllant mélange de cardamome, dtronnelle, tamara
Ténergie. Dans 0L encore gingembre chauffe a la vapeur et
lea effluves presse sur les muscles endaoloris.
d'encens et, .
purlcis, da 1z Not:eFa.d.msse Institut M.l:n.gm:anl )
cardamome. av. de |z Gare 23, 1110 Morges. Tél. 021 B3 56 22.

Son fondateur: Simon Soalom, également
acupuncteur et formateur, consulte

a Genéve. 130 fr. les 90 minutes.
WWW.MASSAGE-THAINET »



