edelurss

Mars 2006
124 hicn-étre
Tui na: ’énergie en plus

Pour se faire du bien, rien ne vaut une petite séance
sur le divan... d’'un masseur. Décodage du tui na, pratiqué

depuis des millénaires en Chine. s pusiia Berbeim

Las origines : aves I'acupunoture et la phytoths-
raple, e massade Tul na (de tul pousser et na
tanir ou saisir) est 4 la base de la médecine chi-
noise, née il ¥ a environ BO00 ans, Cost done
depuis toujours un réal outil thérapeutique,
utiliss pour sclgner les déséquilibres du yin et
du yang, les deux énergies sur lesquellss repo-
sent la santé, Les Chinois se font masser régu-
lidremeant, soit & titre préventil pour restear an
bonne santd, soit pour traiter un certain nambre
de maladies, mals rarement pour se relaxer. Cat
aspect-la est le propre des Ooctdentaux, séduits
par laa effets énergétiques du tul na et par ses
vartus positives sur la détente musoulaire,

Comrment ¢a 8& passs T Dans la tradition, le massé
&5t allongé sur une table de massage, habillé de

vétements légers et amples. Le Tul na est pratiqué E
des pleds A la téte, en général sans huile ni onguent. 5

La déroulement : les gestes techniques du tul na
sont axtrémement précis pulsquae c'eat un travadl
gur lea méridiens, tout comms 1"'asupunoture. O'eat
un enchainement de frictions, de pressions
exerodes avee un ou plasieurs dolgts ou la maln,
e phtrissade, detirements, de secousses, de
roulements, de tapotements et de pincements.
Laur but : faire circuler 'énergie et agir sur lea
points o calle-cl est blogqués. Mais, méme &l lea
geates sont codifiés, 11 n'y & jJamals deux massagdes
identiques puksque 1a dynamique du masseur
s'adapte 4 Ménerdgle de la personne massée et au
Lype de déséquilibre dnergdtique traitd, Alnsl, le
gesta peut étre lent ou dynamigue, exerct avec
foree ou presque anecdotique, superficial ou en
profondeur pour rencontrer certaing points de
méridien. Parfola, cela peut étre douloureux phy- Ce que f'en ]

siquement, mals de manlére fugitive, Fromesses, ATTivés stresade doulouren,

Parfols ausal, comme wusher la corps Squivaut i mﬂmmxmmwﬁﬁmmﬁm
toucher l'inconselent, cortains gestes pouvent Infiniment phis recentrde, Apalsts ot Igire, pulsque oo qui fdt du blen ag
révelller des ématlons profondément enfoules. Ne e o fait aused 4 1a tite. Une détente tells que je me réjouis de retrouver
pas s'en inguiéter, c'est normal. men lit pour en profiter pleinement. L'aspect énergetique, c'est le lendemain,
Bes affots : 1o tul na est réginérant, revigorant 6b apre yne axcallants muit, que je le ressentivad. %

dynamisant. En stimulant la elreulation sanguine

et lymphatique, il & une action bénéfique et éner-
gétique sur tout le corps et permet de disperser
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des établissements et du souhait du client,

La fréquenoce : TIne fols par semaina, cu tous les
quinze jours, permet d'entretenir les blenfalts du
mAssage.

Lo trug en plus : le tul na peut Stre une porte
dentrés 4 la medecine chinolse. L'occasion de
découvrir une toute autre approche de la sants,

i 3¢ faire masser o fa chinofse P Nos remorcivanents & Siovea Scialom de o

Fhatanaca



